FUNKCIONALIS
MOZGASTER
“FUMO”

A CSOPORT HASZNALATA

INFO@FUMO.HU
()

0630-883-2079
(H-P 10:00-16:00)

HTTPS://WWW.FACEBOOK.CO
M/GROUPS/3162627363761745

Bérlet:

https://www.fumo.hu/paypal-berlet

Egyszeri tagsag:

https://www.fumo.hu/egyszeri-
tagsag

Edzésnaplo:

https://www.fumo.hu/account/edzes

naplo

Pontrendszer:

https://www.fumo.hu/pontrendszer

Tovabbi informacidk a
szolgaltatasrol:

https://www.fumo.hu/jelentkezz

I. A weboldalon tortént bérlet / alkalmi tagsag vasarlast
kovetden kérd a felvételedet az online edzéseinknek helyet
adé facebook csoportba (lasd bal oszlop). Hétkéznapokon
naponta engedjiik be az uj tagokat.

2. A tagsagod a megvasarlastol, nem a belépéstdl ketyeg!

3. Az aktualis edzéseket mindig leckékbe rendezve talilod, a
csoport felsé mentijében ,,Leckék” vagy ,,Units” néven, avagy
ezen a LINKEN.

4. Az aktuadlis hét legutolsé feltoltott edzését a csoport elsd,
rogzitett bejegyzéseként is konnyedén megtalalod.

5. Ha még nem edzettél velem, akkor el&szor KEZD® HETET
csinald végig! Ez tartalmazza azokat az alapozé videdkat,
amelyekre a tovabbiak helyes végrehajtasahoz sziikséged lesz!

6. Az AKTUALIS HET tartalmazza az adott heti videdkat. Ezek
hétf6 és péntek kozott folyamatosan, naponta keriilnek
feltoltésre, hajnalban (ha a technika 6rdoge nagy ritkan kozbe
nem szol).

7. AKIFUTO HET a milt heti edzés videokat tartalmazza. Egy
vided tehat atlag 2 hétig érhetd el a csoportban, ezutan
torlésre kerdil.

8. Az edzésvidedk kozéphaladé szintli gyakorlatokat
tartalmaznak, am megadunk konnyitési és nehezitési opcidkat
is, hogy a kezddk és haladok is veliink tudjanak edzeni.

9. A honlapon taldlhaté heti edzésnaplét érdemes hétvégenként
becsiiletesen toltogetni, mert az elvégzett edzések pontot
érnek!

10. A naplo kitoltésére (az el6zé, befejezett hétrdl) mindig szerda
éjfélig van lehetdség. Kérlek ellendrizd, hogy az edzésnaplon
szereplé datum egyezzen az altalad beadni kivant edzéshéttel!
A digitalis edzésnaplé poétlasara nincs lehetSség.

Tovabbi info, pontszam lekérés stb.: edzesnaplo@fumo.hu

I'l. Vedd fel e-mailes levelez8partner listira az info@fumo.hu
cimet, hogy a neked szant fontos lizeneteink véletleniil se a
spam mappaban landoljanak!




